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Noch unentschlossen? 
Dann komm zum Raucherseminar in der EPS! 

 
Kurzbeschreibung des Seminars:  

1. Kurzscreening der Teilnehmer auf Blutdruck, Gewicht, 
Körpergröße, Taille, BMI, Gefäßsteifigkeit, evt. Blutzucker- und 
Cholesterinmessung 

2. Vortrag über die neurochemischen und psychischen Vorgänge 
der Nikotinabhängigkeit 

3. Workshop der Teilnehmer mit Minicomputern zur Erstellung eines 
individuellen Risiko- und Abhängigkeitsprofils 

4. Vortrag über mögliche Wege zur Abstinenz  

5. Zeit für Fragen/ Diskussion 


